Sabato 16 dicembre una serata di

divulgazione con la nutrizionista
Olivieri e la pianista Gajtani

Per la rassegna “Note e racconti”, sabato 16 dicembre fa tappa al Teatro
Malatesta di Montefiore Conca una serata di divulgazione accompagnata dalla
musica. Si tratta di uno degli eventi del ricco cartellone di proposte
natalizie che animera il borgo della Valconca addobbato a festa e
scintillante di luci. Protagoniste della serata, che avra inizio alle 21,
saranno due donne: la nutrizionista Andreina Olivieri e la pianista
concertista Josephine Gajtani. Olivieri presentera il suo ultimo libro, edito
lo scorso novembre da Red Edizioni, dal titolo “I menu salvatempo della tua
nutrizionista. Consigli per la spesa e ricette per comporre pasti equilibrati
e veloci”. Olivieri e biologa nutrizionista con un master in Nutrizione e
Dietetica Applicata e specializzata in alimentazione secondo la Medicina
Tradizionale Cinese. E esperta di alimentazione al femminile e di salute
dell’intestino secondo le teorie della dietetica occidentale e orientale.
Josephine Gajtani ha iniziato i primi studi di pianoforte all’eta di 7 anni
per poi continuare al Conservatorio G. Rossini di Pesaro. Ha svolto percorsi
professionali di perfezionamento in campo solistico e concertistico a Vienna
e Roma con il maestro Daniele Petralia. Attualmente & membro per il 2023-2024
al tv.classique di Versailles. Nel corso della serata l’artista eseguira
brani tratti dal repertorio di Chopin. A Natale uscira il suo primo singolo,
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dal titolo Chopin & Me.



