
YACHT CLUB RIMINI, ALLENAMENTO
SPECIALE PER I GIOVANI ATLETI GUIDATI
DA MARCELLO MERINGOLO TECNICO DELLA
NAZIONALE OPTIMIST

Rimini, 8 aprile 2021 – Si è svolto questa mattina, giovedì 8 aprile, un
allenamento speciale per gli atleti della classe Optimist dello Yacht Club
Rimini in presenza di Marcello Meringolo, tecnico della Nazionale della
classe dei monoscafi con una singola vela.

La giornata si è aperta con un briefing, dove l’allenatore azzurro ha fatto
conoscenza dei giovanissimi atleti dello Yacht Club Rimini e ha spiegato gli
esercizi da svolgere in acqua. A seguire i ragazzi si sono spostati in acqua
sempre sotto la direzione di Meringolo che ha concluso la giornata
analizzando l’allenamento in mare.

“Siamo onorati e fieri della presenza del tecnico nazionale a dimostrazione
del fatto che il nostro sodalizio si sta muovendo nella direzione giusta e
suscita l’attenzione del massimo tecnico federale. – ha detto Francesco
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Zimelli, responsabile eventi dello Yacht Club Rimini – Questo appuntamento è
stato utile non solo ai piccoli timonieri, optimist, ma anche ai nostri
tecnici/allenatori che hanno avuto modo di aggiornarsi sull’impostazione e la
metodologia di un allenamento di alto livello, potendo interagire
direttamente con l’allenatore Meringolo sia a terra e sia in mare”.
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